1+10 od rodicu rodicum

(s ditétem s novou diaghdézou

autismu a poruchou
intelektu)

U déti s autismem a poruchou intelektu je pro jejich vyvoj
dulezité, aby mohly az do své rané dospélosti vyrustat v
rodinném prostredi. Pravé z tohoto dlivodu je nezbytné naucit
se pracovat s jejich specifickymi projevy chovani a zvladnout
vcas jejich pripadné projevy naroc¢ného chovani. Zaclenéni
naseho ditéte do spolecnosti byva obtizné. Cely jejich Zivot se
musi prFihlizet k jejich specifickym potfebam a casto je
handicap nasich déti tak vyrazny, Ze jim v podstaté znemoziuje
plnohodnotnou sociilni integraci. A na nas je, abychom se
pokusili pochopit jejich zvlastnosti v chovani i odliSné vnimani
svéta a snazili se postupné o maximalni rozvoj jejich schopnosti
a dovednosti, a tim i zajisténi kvalitni budoucnosti, ve které se
neobjedou bez pomoci jiného clovéka.

O Poslechnéte si ¢lanek také v audio verzi (¢te Pavla

Hradecka)

@ Neobvinujte se z chyb ve vychové. Je prirozené, ze
jako rodic¢e casto vyuzivdame svych dosavadnich
zkusSenosti s vychovou starSiho sourozence ¢i rad
svych pribuznych azndmych, ale tyto ,bézné“ metody
vychovy nam u nasich déti s autismem a poruchou
intelektu nezridka selhdvaji, zvlasté v obdobi
dospivani. Kazdy z nas se zpUsob uc¢inné vychovy
musel naucit vétsinou metodou ,pokus - omyl“.
Mnozi lidé ve vasem okoli by vychovu vaseho ditéte
zvladali s daleko vétsimi obtizemi. Kazdy pokrok v
jakémkoliv vékovém obdobi vaseho ditéte je
uspéchem.

@ Neostychejte se kdykoliv pozadat o odbornou
pomoc. Méli bychom si uvédomit, Ze jsou v Zivoté s
nasim ditétem situace, které nejsme schopni
zvlddnout vlastnimi silami a rozhodné se za to
nemusime stydét. Péce o dité nebo dospélého
¢lovéka s autismem a poruchou intelektu je jednou z
nejndroc¢néjsich a klade na nas i dalsi rodinné
prislusniky obrovské naroky. Neni chybou si pfiznat,
Ze bez pristupu k odborné pomoci kdykoliv béhem
jeho Zivota muze byt pro nas dalSi péce obtizné
zvladatelna.

Doprejte si odpocinek a €as sami pro sebe. Pro své

@ dité délate od jeho raného véku vse, co je ve vasich
sildch, idedlné s pomoci ostatnich ¢lenl rodiny,
odbornikl nebo rdznych organizaci. Ale v obdobi
dospivani muzete zazit pocit, Zze vds to nahle stoji
mnohem vice energie, Ze obcas nevite, jak dal
Nebudte proto prekvapeni, pokud zjistite, Ze vam
dochazeji sily, Ze nemate najednou dostatek
trpélivosti a pochopeni, a doprejte si ¢as sami pro
sebe. Nevycitejte si, pokud pro své jiz dospélé dité na
urcity ¢as vyuzijete néjakou z odlehcovacich sluzeb ¢i
jinou pomoc, nevnimejte to jako selhani své
rodi¢ovské péce.

NVUTIS

Narodni ustav
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Vénujte ¢as i svému partnerovi. Neni vyjimkou, ze
jeden z rodic¢ll se vyrovnava s problémy pfri vychové
svého ditéte obtiznéji a hire zvladd jeho projevy
naroc¢ného chovani v obdobi dospivani, zvlasté pokud
je patrny negativni dopad takového chovani na
vSechny ¢leny domacnosti. Nebojte se se svym
partnerem o svych pocitech mluvit, vnimejte i jeho
prozivani a strachy, podporujte jeho snazeni a ocerite
jeho uspéchy, uvédomtesi, Zze jste na ,stejné lodi“aion
ma moznad podobné obavy o budoucnost vaseho ditéte
na prahu dospélosti jako vy. Kdyz jste na freseni
problému dva, je to pro obé strany lépe zvladatelné.

Vase dospélé dité potiebuje svij vlastni prostor. Od
raného véku naseho ditéte jsme zvykli o néj pecovat s
vétsim nasazenim nez v pripadé ditéte bez autismu;
potrebuje nasi pomoc castéji a intenzivnéji. Musime si
ale uvédomit, Ze dospiva stejné jako ostatni déti a
prirozené zacne vyzadovat i svlj soukromy prostor a
¢as na vlastni zadjmy, i kdyz se jedna tfeba jen o
jednoduchou stereotypni c¢innost. Doprejme tedy
soukromi nejen nasemu mladému dospélému, ale bez
vycitek si pfiznejme, Ze i my potiebujeme prostor, kde
budeme mit vlastni soukromi.

Nezapominejte na své dalsi déti. PéCe o nasSe déti s
autismem je Casto casové i finan¢né velmi narocna.
Ale pokud mame dalsi dité, ma jisté také své vlastni
naroky a pozadavky na rodi¢e. Neméli bychom
vSechny sily napinat jen ke svému ditéti s postizenim
s tim, Ze to ,,zdravé dité to prece pochopi, vzdyt vi, ze
se musime vSichni prizpUsobit". Snazte se svym
dalsim détem zajistit vhodné podminky pro jejich
rozvoj a respektovat jejich potreby. VSichni si jisté
prejeme, aby mély ke svému sourozenci s autismem,
ktery bude jednou opravdu potfebovat i jejich
podporu, pozitivni vztah.

I dospély ¢élovék s autismem muZze ménit své
chovani. Nevycitejte si, pokud vadm dosavadni
vychovné postupy zac¢nou u vaseho dospivajiciho
ditéte s autismem a poruchou intelektu selhavat.
Musime si uvédomit, Ze jeho vyvoj i pres veskeré
zvlastnosti probiha stejné jako u ditéte bez autismu,
proto nebudme prekvapeni, kdyz se zacne nase dité
chovat v pubertalnim véku vice vzdorovité a zvysi se
frekvence jeho projevi naro¢ného chovani. Pubertu je
prosté potreba prezit, at uz mame dité s autismem,
nebo bez néj. Nebojte se pozménit svlj pristup ke
svému ditéti, prizplsobit se okolnostem a vytrvejte,
bude zase lépe.
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Zvazte ochranu pravniho jednani. Zamyslete se nad

tim, zda vase dité nebude do budoucna potrebovat
nékterou z forem pomoci v pravnim jedndni. Existuje
redlné riziko, Zze mulze byt snadno zneuzZito k
podvodnému pravnimu jednani ze strany jiné osoby a
pred tim bychom ho méli ochranit. Muze se jednat o
opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti nebo s
omezenim svépravnosti, zalezi na konkrétni situaci.

Prijméte planovany odchod ditéte od rodi-
ny. Spousta z nas si nedovede predstavit, ze se nékdo
o nase dité postara stejné dobre jako my, nikdo prece
nezna jeho potreby tak dokonale jako my rodice. Ale
nikdo z nas tu nebude vé¢né a odchod dospélého
¢lovéka od rodict v mladém véku je prirozeny i pro
lidi s autismem a poruchou intelektu. Vytipujte si
vhodna zarizeni, kde by vase dité mohlo najit novy
domov, a véas zazadejte o umisténi. Najit vhodné
zarizeni je Casto problematické, proto je dulezité se
jeho hledani néjaky ¢as vénovat a na odchod ditéte se
pripravovat.

Umisténi do zafFizeni neznamena trvalé odlou-
¢eni. Nalezeni vhodného zarizeni, kde se bude vas
mlady dospély citit dobfe a bude mu vénovana
vSechna potfebna péce, povazujte za svUj velky
uspéch. Jeho odchod od rodiny neznamend konec
vSech vasich kontaktu a dalsi péce. Pokud si to
budete prat, budete mit i naddle mozZznost ve
spoluprdci s personalem zarizeni zajistovat veskeré
potreby a prani svého ditéte. A samozirejmé mulzete
kdykoliv své dité navstévovat nebo si ho odvézt na
par dni domu a uzit si spole¢né chvile, stejné jako by
tomu bylo v pripadé odchodu mladého dospélého
bez autismu. Odvedli jste pfisvé mnohaleté péci a pri
vychové svého ditéte obdivuhodny kus prace a
zvladli jste mu zajistit kvalitni Zivot do budoucna.
Dovolte si zaslouzeny pocit ulevy a uspéchu.

(s Dalsi dulezité informace, které by vam mohly pomoci,

najdete také v rubrice Podpora a sluzby. Obratit se mzete i na
nasi Poradnu.
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