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Kazdé dité, nejen s PAS, ma individualni potencidl rozumovych
schopnosti a nezavisle na ném i dovednosti tento potencial
vyuzit. To znamena, ze i dité velmi bystré a nadané mdze mit
problémy v béZnych zivotnich situacich. Proto je tfeba dité
podporit odpovidajici mirou pomoci i ve $kole. U nékoho postaci
dodrzovat individudlni vzdélavaci plan, ktery reflektuje jeho
potreby, schopnosti a oslabeni, jiny lépe pracuje s individualni
podporou asistenta pedagoga, v mensim kolektivu, ve
specialnim skolstvi, v individualnim vzdélavani apod. Specialni
vzdélavaci potreby zaka je treba zjistit vySetrenim v SPC a
zohlednit je v doporucenich pro vzdélavani.

schopnosti provéruje, pokud by dochazelo ke zménam, je
treba zohlednit je i ve vzdélavacim programu.

@ Nebyt stdle sam. Mytus, Ze déti s PAS nemaji touhu po
kontaktu, je snad jiz prekonan. Nic to vSak neméni na
realité, Ze se Casto citi osamélé, protoze kontakt mnohdy
nezvladaji samy navdzat ¢i udrzet. Obcas je trfeba v

ditéti pomoci.

vhodné dité z kolektivu vrstevnikd ani dospélych osob

navazovani socialnich interakci Neni

@ Mit kolem sebe poucené pedagogy. Pedagogicti pracov-

nici, kteri jsou obezndmeni s problematikou PAS, jsou
schopni lépe pochopit a akceptovat klienta v celé jeho
osobnosti a nastavit chovani primérené hranice. Zak ma
byt v prostredi, kde travi velkou ¢ast dne a kde probiha
vzdélavani, respektovan i s projevy a odliSnostmi, které
vyplyvaji z autismu (napr. precitlivélostmi na smyslové
vjemy, s neobratnosti v socidlnim chovani a komunikaci,
se snizenou schopnosti prizplsobovat se zménam, s
nizkou frustracni toleranci atd.). Zaroven se musi ucit
rozvijet své dovednosti, dodrzovat urcitd pravidla a
chapat dlUsledky, které jeho chovani prindsi druhym.

Citit se bezpecné. Prostredi Skoly by mélo byt pro kazdeé
dité mistem klidu a bezpeci. U zaka s PAS pfri pocitu
nejistoty vzrista uzkost, mulze se objevit nezadouci
chovani i agrese. Situaci vyvolavajicich uzkost byva rada.
Jsou zndmy rlzné efektivni techniky a metody snizujici
uzkost v zatézovych situacich. Zak by se je mél naudit.
Vzdy by mél védét, na koho se obratit, pokud si nevi rady.

Mit jasna pravidla. Pro Zaky s PAS je dulezité pochopeni
situace, rezimu. Proto je trfeba ovérit, zda zadk rozumi
tomu, co se po ném chce, kterd pravidla jsou dulezita.
Nastaveni konkrétnich pravidel pro Zzaka s PAS se muze
lisit od standardnich pravidel tfidy (Skoly). DUslednost pfi
dodrzovani nastavenych pravidel ma platit pro vSechny.

Védét, pro¢ &innost délam. Zak by mél védét, pro¢ po
ném néco vyzadujeme, pro¢ se ma ucit, k ¢emu je dobré
osvojeni novych dovednosti a znalosti.

Predvidatelnost a citelnost
predstavuji

situaci. Nahlé zmény
pro zaky s PAS casto velky problém,
nedokazou se rychle a dostate¢né prizpusobit neplan-
ovanym situacim. Z toho pak opét mohou plynout pocity
uzkosti nebo nevhodné chovani. Predchazet takovym
stavim lze dobrym a jasnym planovanim, pravidelnym
rezimem, ktery je pro zaka zretelny (vizualizovany), a
oznamovanim zmeén s predstihem; dité tak mad moznost

vyclenovat. Je dobré zohlednovat miru, s jakou se dité
chce do kolektivu zapojovat. Ta byva znac¢né individualni.
Mensi kolektiv, kontakt se dvéma tfemi détmi muaze byt
pro dité prehlednéjsi, a tudiz lépe zvladatelny. Vhodné je
respektovat i situace, kdy dité potrebuje byt samo, mlze
tak nabirat energii na dalsi kontakty.

Mit mozZnost sdélit své potfeby - pfimérena komu-
nikace.U déti s PAS je casto omezena schopnost
komunikace, nékdy muze rec zcela chybét. Pak je treba
dité vést k rozvojialternativni komunikace (napfr.
pomoci obrazkl), podporovat neverbdalni formu komu-
nikace, aby dité bylo schopné sdélit své potreby a nebylo
zavislé jen na blizké osobé, kterd dité zna, a vytusi tak i

jeho potreby. U zakd, u kterych je komunikace rozvinuta,
je treba zohlednit snizenou schopnost porozuméni a
funkénost komunikace.

Nerespektovani senzorickych odliSnosti vytvorenim
vhodného prostredi. Mnoho déti s PAS reaguje se
zvySenou citlivosti na nékteré podnéty (velmi casto
sluchové, zrakové, ale ¢asto i dotykoveé a ¢ichové. OdlisSné
mohou vnimat bolest, tlak, teplotu apod.). Pokud jsme s
témito odliSnostmi vhodné je
respektovat a prizpUsobit jim prostiredi a pristup k ditéti,

obeznameni, je

pripadné vybavit dité pomuckami (napf. sluchatky).

Dostatek odmén i relaxacnich prostiedku. Pro kazdé dité
(i dospélého) je pochvala milou socidlni odménou. Nemusi
to v plné mire platiti u déti s PAS, u nichz slovni pochvala
a odmeéna ve formé usmévu, pohlazeni, povzbuzeni atp.
casto nedostacuje. Vhodné je obohatit pochvalu i o
materialni prvek ¢i oblibenou aktivitu (sladkost,
samolepku, zeton, razitko, spole¢nou ¢innost, hru atp.).
Zvysena unavitelnost byva ¢astym projevem déti s PAS.
Proto aby byly v psychické pohodé, je tfeba jim doprat
dostatek odpocinku. Relaxace muze téz poslouzit jako
forma odmeény. Nastupu uUnavy nékdy muze zabranit i
castéjsi stridani cinnosti, které ale musi byt vhodné
nastavené, aby jeho uc¢inek nebyl kontraproduktivni.

Na ¢lanku se podilel také kolektiv Specidlné pedagogického
centra pri Narodnim uUstavu pro autismus, z. U.

se na né pripravit.

Byt uspésny, vzdélavat se dle svych schopnosti. Kazdy
Clovék, tedy i dité s PAS, ma vlastni potencidl rozumovych
schopnosti a touhu uspét. Aby mohlo tento potencidl
nalezité vyuzit a prozivat i Uspéch, je treba zvolit
vzdélavaci program, ktery odpovida jeho schopnostem.
Dité by nemélo byt pretézované, ani by mu nemél byt
proces uceni zbyteé¢né ulehéovan malymi

(7 PrecCtete si, jak u déti s PAS zohlednit jejich specifické potreby
prijednotlivych stupnich vzdélavani. Potrebné ¢lanky
najdete zde.
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Kontrolnimi vySetfenimi se urovern rozumovych


https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/vyuziti-vymenneho-obrazkoveho-komunikacniho-systemu-ve-vychovne-vzdelavacim-procesu
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/vyuziti-vymenneho-obrazkoveho-komunikacniho-systemu-ve-vychovne-vzdelavacim-procesu
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/vzdelavani-vse-o-autismu/?tag=z-praxe-odborn%C3%ADk%C5%AF

