Ukrajinci s autismem
v Cesku: Jak se vyvarovavat
zbyteénych nedorozumeéni

Do Ceské republiky dorazilo k prvni
poloviné roku 2025 pres 581 tisic
tisic osob z Ukrajiny. Mezi nimi zde 1.
prisly stovky osob s autismem.
Vzhledem k okolnostem to byvaji
nejcastéji déti vdoprovodu
maminek. Jednou z moznosti, jak
najit stfechu nad hlavou, je
ubytovani v rodinach, pri kterém
dochazi k vice ¢i méné intenzivnimu
souziti. Pomoci v ném muze
porozumeéni, nejen po jazykové
strance, ale i obeznameni se

s moznymi specifiky v chovani
autistl, diky ¢cemuz se da predejit
zbyte¢nym nedorozuménim.

Ackoliv je dllezité vnimat déti

s autismem v prvni radé jako déti, je
dobré se pripraviti na to, Zze mohou
v nékterych situacich reagovat
jinak, nez o¢ekavame. Pochopit
nékteré zvlastni reakce nam muze
pomoci i znalost specifik autismu
dana do kontextu soucasné situace.
Prinasime vam proto shrnuti, jak
osobam s poruchou autistického
spektra muzete pri zapojovani do 3.
kazdodenniho zivota v Cesku
pomoci.

Uvedené rady jsou obecné a pro
efektivni pomoc je dllezité
neopomenout také individualitu
kazdého c¢lovéka.
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Poznej

Zmény lidem s autismem vadi.
Adaptacni faze na nové prostredi tak
byva u osob s autismem obvykle
mnohem delsi nez u jejich vrstevniku,
obvykle trva nékolik tydnu, nez si
privyknou. Prozity a stdle prozivany
stres se po prijezdu mUze projevit
apatii, smutkem, extrémni Unavou,
anebo naopak neklidem, kfikem,
nervozitou a podrazdénosti. Ve
vyjimeénych pfipadech se mohou
objevit i vulgarity a verbalni
agresivita. Vyrazné emocni projevy
souvisejici se zménou se zpravidla
stabilizuji béhem nékolika dn(.

Porozumeéni reci i chapani mimoslovni
komunikace mohou byt u ¢lovéka

s autismem narusené. Nemusi tak
rozumét vasi mimice nebo gestiim,
rozcilenému hlasu. Mulze se zdat,

ze vaSemu navrhu rozumi, kyve,
vypada to, Ze souhlasi. A kdyZ prijde na
véc, tak ho najednou odmitne, protoze
nerozumeél. MUze se ale takeé stat, ze
ho prevalcuje Uzkost a nedokaze se

k ¢innosti odhodlat.

Porozumeét ukrajinstiné neni pro
vétsinu Cechl jednoduché. U osob

s autismem byva jazykova bariéra
jesté vétsi. Clovék s autismem miva
obtize dovtipit se informaci z
kontextu dané situace. Proto i slovo,
které zni v ukrajinstiné velmi podobné
jako v ¢estiné, tak pro néj muze byt
zcela nesrozumitelné. Plati, Zze ani
nazorna gestikulace vam nemusi pfi
konverzaci s ¢lovékem s autismem
pomoci.



Lidé s autismem maji obtize

Vv navazovani socialnich kontaktl a
socialni komunikaci. Mohou se smat
v nevhodnych situacich, nechovat se
zdvorile. Tfreba nepodékuji nebo
nepozdravi, Feknou néco netaktniho.
Neni to proto, Zze by byli zlomyslni
nebo nevychovani, ale proto zZe situaci
nerozumi, nedokazou odhadnout, jak
jejich chovani plisobi na ostatni nebo
neveénuji socialnim situacim dostatek
pozornosti.

Velka ¢ast osob s autismem reaguje
precitlivéle na rizné smyslové viemy.
Vic, nez je obvyklé, jim mlze vadit
urcity zvuk, hluk, svétlo nebo treba
dotek. Zejména malé déti mohou
reagovat velkou nelibosti na bézné
zvuky vdomacnosti jako je plac ditéte,
vysavac, digestor nebo stékot psa.
Smyslova precitlivélost se také mUze
projevovat velkou vybiravosti v jidle.

Kontakt s lidmi byva pro osoby

s autismem zatézovy, coz ale
neznamena, Zze o n&j nestoji. Casto se
kontaktu s novymi lidmi boji, jsou
nejisti a plassi, sami nepfijdou s tim, ze
néco potrebuji, nedokazou si fict o
pomoc. Vic ¢asu mohou travit o
samoté, aby si odpocinuli a nacerpali
energii.

Mozna nevite, ze projevem autismu
muze byt i prilis aktivni kontakt, kdy
naopak moc mluvi, nedodrzuji bézny
odstup a socialni hranice, mohou se
snazit upoutat vasi pozornost i dost
zvlastnim zplsobem.

Lidé s autismem mivaji silné
vyhranéné zajmy a nékdy mohou byt
velmi specifické. Mohou se napfriklad i
dost urputné zajimat o néjakou
filmovou postavu, typ hracky nebo
aktivity. Jejich zdjem se mUze
promitat do kresby, do ¢innostiido
konverzace a odklonit je od tématu,
muze byt dost tézké.
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| poté, co se psychika v novém
prostredi stabilizuje, mohou reagovat
na néjaké situace emocnéji, u
nékterych lidi to kautismu prosté
patri.

Lidi sautismem jsou stejné jako my
velmi razni. Maji rozdilny
temperament, dovednostiichovani.
Nékteri nemluvi a na kontakt
nereaguji, jini dokdzou krasné
komunikovat skrze obrazky a s dalSimi
muzete do hloubky probirat Harryho
Pottera nebo historii. Déti navstévuji
bézné i specialni Skoly, dospéli mohou
byt plné zavisli na péci druhych, ale
mohou byt i velmi vzdélani a
samostatni.



Jednej

Informace tykajici se nového
prostredi, denniho rezimu a zapojeni
do spolec¢nosti by mély byt predavany
postupné, po malych davkach.

Lidem s autismem nestaci ndznaky a
vyznamné pohledy, potrebuji
konkrétni instrukce. Nebojte se
vysvétlovat a nastavovat pravidla a
hranice. Bud'te vtom co
nejsrozumitelné&jsi.

V kontaktu s lidmi s autismem se
chovejte klidné, budte citelni a
laskavi.

Ptejte se rodic¢l i mluvicich lidi

s autismem, co si mysli, Ze by jim
pomohlo. Zjistéte, co jim vadi, co
naopak maji radi a vyhovuje jim.

Vypatrejte, jakd komunikace jim
vyhovuje. Nemusi rozumét ani
jednoduché c¢estiné, ani ceské
ukrajinstiné. Pisemna forma nebo
obrazky jim mohou vyhovovat vic nez
mluveni. Psat je zapotrebiv
ukrajinské azbuce, latinka pro né muze
byt necitelnd. Zjistéte, zda nemluvi
cizim jazykem, anglic¢tina je mezi
détmi s autismem diky online hrdm
pomérné popularni.

Bud'te v pristupu kreativni. Kazdy je
trochu jiny, kazdy potrebuje jiny typ a
jinou miru podpory. Osoby s autismem
nejsou néjaka diagndza s urcitymi
projevy, jsou to lidé jako my. Maji svoje
potreby, radosti, starosti a prani.
Zjistéte sije.

Nazornost, rozepsani krokl postupu Ci
vizualni informace mohou osobdm

s autismem velmi usnadnit zivot.
Napriklad misto slovniho popisu cesty
muzeme cestu nafotit, rozepsat nebo
nacvicit v realu.

Lidem s autismem nevnucujte socidlni
kontakty. MozZnost jim nabidnéte, ale
postupujte pomalu. Velka spole¢nost
jim nemusi vyhovovat, i kdyz pUjde o
¢leny ukrajinské komunity. MenSi
spolec¢nost Ci spolecenské akce
mohou ocenit, ale potrebuji Casto ve
spole¢nosti vétsi ohled a

podporu. Dejte jim moznost, aby si od
socialnich kontaktl odpocali.

Zajistéte, aby lidé s autismem, pokud o
to stoji, méli k dispozici kontakt na
C¢lovéka, ktery jim v pripadé potreby
bude k dispozici, a pomUze jim resit
aktualni obtize (napf. pri ztraté
orientace, pfi potrebé pomoci

s prekladem a komunikaci, pfi
nejistoté v chapani situace, pri uzkosti
¢i panice apod.), at'jiz prostrednictvim
osobniho nebo telefonického
kontaktu.

. Napojte osoby s autismem na sluzby.

Pro déti do sedmi let a jejich rodice je
tu rana péce, ruzné neziskoveé
organizace poskytuji lidem

s autismem socialni poradenstuvi,
existuji zde terapeutickeé sluzby,
odlehcovaci pobyty a Skolska
poradenska zafizeni. Poradny vam
mohou pomoci s vyfizenim dllezité
administrativy, jako jsou viza, u
dospélych zfizeni bankovniho uctu,
nahlaseni na uradu prace apod.
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