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1 Kazdy je original, vyhnéete se
stereotypum a ridte se predevsim
potrebami konkrétniho ¢cloveka

?2 Proclovéka s PAS muze byt narocné:

e ziskavat informace a zkusenosti v oblasti sexuality
z vrstevnickych vztahu

e rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani,at uz u
sebe nebo sveho protejsku

e rozumeét socialnim a komunika¢nim signalum,
zejmeéna tém explicitné nevyrcenym

v e vyjadrovat pocity - muze tak pusobit chladné Ci
nepatricne, ackoli je citlivy

e prozivat vztahy bez pocitu nejistoty, uzkosti, Ci
zmateni

e uzitsi kvuli senzorické precitlivélosti intimni chvile
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e haplnovani vztahovych, intimnich a sexualnich
potreb cloveka s autismem je zdrave, snaha o jejich
potlacovani snizuje kvalitu jeho zivota a vede k
psychickym obtizim

e meéli byste védeét, ze v populaci osob s autismem
najdeme vetsi podil lidi s jinou nez heterosexualni
orientaci a s nesouladem v genderoveé identitée

4 Lide s autismem mohou v oblasti sexuality
vyzadovat vice podpory
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5 Deéeti s PAS potrebuji v tématu sexuality
nadstandardni pozornost, a to jiz od malicka
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e vychova k sexualité by meéla zacCinat vzdy v
rodiné

e nebojte se ale pozadat o pomoc odbornika -
psychologa, psychoterapeuta, konzultanta,
sexuologa, u dospélych existuje moznost
vyuzit sexualni asistenci @
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Sexualita lidi s PAS otevira
Mmnoho dalsich temat

e Clovék na spektru muze v navaznosti na svou
sexualitu potrebovat podporu take v oblastech:
— vlastni télesnosti

—» vztahu a intimity
\ f\ —>» identity
—>» vyjadrovani emoci a potreb
= —» zdravi a hygieny

—>» partnerstvi a rodicovstvi
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8 Nazorné informace pomahaji osobam s
autismem porozumet vlastni sexualité

(]
9 Clovék na spektru potiebuje v oblasti

sexuality citlivy pristup bez natlaku

Lidé s PAS se v dusledku sveé socialni
10 — NN o
naivity casto stavaji obetmi zneuziti

e meli by se proto ucit rozpoznavat aktivity, které
jsou vhodné, bezpecéné a legalni a umeét vyslovit
nesouhlas

\‘!'/ e meéli by takeé znat negativni dopady sexualniho

oy chovani, jako jsou sexualné prenosné nemoci,

I | neplanované tehotenstvi, nebezpecné sexualni
praktiky Ci poruseni zakona



